GRILL-
BERATUNG

QUALITY. TASTE. LIFESTYLE.

Ganzes Héhnchen ca. 1,2 kg Indirekt 60-90 Min.
Halbes Hahnchen 680-800 g Indirekt 60-75 Min.
Hahnchenbrust (mit Knochen) ca. 230 g Direkt/Indirekt 30—-35 Min.
Hahnchenbrust (ohne Knochen) 120-180 g Direkt 10—12 Min.
Hahnchenkeule 120-180 g Direkt/Indirekt 30-45 Min.
Hahnchenfligel ca. 75 g Direkt/Indirekt 30 Min.
Stubenkiiken 350-450 g Indirekt 45-60 Min.
Ganze Pute (generelle Richtlinie: 5,5-7 kg Indirekt 2,5-3 Std.
11-13 Minuten pro 500 g) 7-12 kg Indirekt 3-4 Std.
Putenbrust ca. 1,5 kg Indirekt 60-90 Min.
Putenbrust (ohne Knochen) ca. 17 kg Indirekt 1 Std.
Putenkeule 450-680 g Indirekt 55-65 Min.
Putenbrustschnitzel 0,5—1 cm dick Direkt 5-8 Min.
Putenbrustwiirfel (SpieBe) je ca. 2,56 cm groB Direkt 12-15 Min.
Ganze Ente ca. 1,7 kg Indirekt 1,5-2 Std.
Entenbrustfilets ca. 220 g Direkt 10—15 Min.
Ganzer Fasan 900 g-1,2 kg Indirekt 40-45 Min.
Ganze Gans 5-7 kg Indirekt 3 Std.
Héhnchenbrustfilet 120-1560 g Direkt 10—12 Min.
Hahnchenfleischwiirfel (SpieBe) ca. 2,6 cm dick Direkt 10—12 Min.
Huhnerfrikadellen 2 cm dick Direkt 10—12 Min.
FISCH GEWICHT/GROSSE METHODE DAUER
Fischfilets ca. 1,0 cm dick Direkt 6—-8 Min.
Fischfilet oder Steak ca. 2,0 cm dick Direkt 8—10 Min.
Fischwiirfel (SpieBe) ca. 2,6 cm dick Direkt 10—12 Min.
Ganzer Fisch und groBes Filet ca. 2,5 cm dick Direkt 10 Min.

ca. 4,0 cm dick Direkt 10—15 Min.

5,0-6,0 cm dick Direkt 15-20 Min.

ca. 7,6 cm dick, bis 900 g Indirekt 20-30 Min.

ca. 75 cm dick, 1-2 kg Indirekt 30-45 Min.
SCHALENTIERE  cewicHt/cRossE METHODE DAUER
Ganze Konigskrabbe/Taschenkrebs ca. 12 kg Direkt 10—12 Min.
Ganzer Hummer ca. 900 g Direkt/Indirekt 18-20 Min.
Hummerschwanz ca. 230-280 g Direkt 8—12 Min.
Garnelen und Kaisergranat mit Schale  mittelgroB Direkt 4-5 Min.
(ohne Schale jeweils etwa groB Direkt 5-6 Min.
1-2 Minuten weniger) sehr groB3 Direkt 6-8 Min.
Jakobsmuscheln 25-50cm @ Direkt 4—6 Min.
Venusmuscheln mittelgroB Direkt 5-8 Min.
Austern klein Direkt 3-6 Min.







Ananas in Scheiben geschnitten, Inneres entfernt Direkt 6-10 Min.
Apfel halbiert, Kerngehduse entfernt Indirekt 15-20 Min.
Aprikosen halbiert, Stein entfernt, aufgespieBt,

Schnittflache unten Direkt 6-8 Min.
Bananen in der Schale halbiert, Schnittflache unten,

nach 1 Min. wenden Direkt 6—8 Min.
Birnen ggf. geschalt, halbiert o. geviertelt,

Schnittflache unten Direkt 10—14 Min.
Feigen tief kreuzférmig eingeschnitten,

auseinander gebogen Direkt 5 Min.
Nektarinen halbiert, Stein entfernt, Schnittflache unten Direkt 8—10 Min.
Pfirsiche ggf. geschalt, halbiert, Stein entfernt,

Schnittflache unten Direkt 8-10 Min.

GRILLMETHODEN ... GEWUSST WIE!

Welche Methode Sie nutzen sollten, hangt von lhrem Grillgut ab!

Direktes Grillen...

.. bietet sich fur Gerichte mit weniger als 25 Minuten Garzeit an. Beispielsweise
Steaks, Koteletts, SpieBe, Wirstchen und Gemuse.

Holzkohle-Grill
= Gluhende Holzkohlebriketts gleichmaBig in einer Lage auf dem Holzkohlerost verteilen.

= Grillrost auflegen, Grillgut in der Mitte platzieren und Deckel schlieBen. Dieser sorgt
flr bessere Hitzeverteilung, reduziert das Aufflammen der Holzkohle und bewahrt den
urspriinglichen Geschmack. Achten Sie beim Kugelgrill darauf, dass Liftungsschlitze
von Kessel und Deckel gedffnet sind.

= Nach der Halfte der Grillzeit das Grillgut einmal wenden.

Gas-Grill
= Alle Brenner ziinden und bei geschlossenem Deckel auf hochster Stufe vorheizen.

= Grillgut in der Mitte des Rostes platzieren, Temperatur gemaB Rezept einstellen und
Deckel schlieBen.

= Nach der Halfte der Grillzeit das Grillgut einmal wenden.

Indirektes Grillen...

.. ist optimal fur die Zubereitung groBerer Fleischsticke wie Braten, Rippchen oder
ganzes Gefllgel sowie ganze Fische. Wahrend des Grillens kdnnen Sie sich unbesorgt
anderen Dingen widmen.

Holzkohle-Grill

= Glihende Holzkohlebriketts auf dem Holzkohlerost gleichméBig mit Holzkohlehaltern
oder -korben an den gegenuberliegenden Kugelseiten verteilen.

= Aluschale dazwischensetzen — auf Wunsch mit etwas Wasser, Fruchtsaft, Wein oder
Bier — um Saft aufzufangen. Der Dampf verstarkt den Geschmack und lasst Ihr Grill-
gut besonders saftig werden.

= Grillgut auf dem Fleischrost Gber der Aluschale platzieren und Deckel schlieBen. Die
Hitze rotiert und das Grillgut wird ohne Drehen oder Wenden gar und knusprig.

Gas-Grill

= Alle Brenner ziinden und bei geschlossenem Deckel auf hochster Stufe vorheizen.

= Grillgut evtl. mit etwas Flussigkeit in Aluschale geben und mittig auf dem
Grillrost platzieren.

* Bei mehr als zwei Brennern den mittleren ausschalten, bei zwei Brennern den
hinteren, oder beide in Mittelstellung.

= Temperatur laut Rezept einstellen und Deckel schlieBen.
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